CORSO DI SPECIALIZZAZIONE

«FITNESS AL FEMMINILE 2.0:
fecniche di rimodellamento corporeo» -
PRINCIPALI ARGOMENTI TRATTATI :

v differenze di genere

v ormoni e ciclo: cosa allenare?

v ormoni e nutrizione

v allommento al femminile con fine estetico
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A cura di Dott. Nicolo Ragalmuto - Formatore della Formazione Olimpica del CONI



