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CORSO DI FORMAZIONE A.S.C.
ISTRUTTORE IN CULTURA FISICA (PESISTICA)

Specializzazione: allenamento di Sala PESI e FITNESS

ALASC

L omitaio Regoralke Lapo

ISTRUTTORE 1° LIVELLO
SALA PESI E FITNESS

L ‘obieftivo é quello di formare nuowvi istruttori of Cuftura fisica con
parficolare ritenimento a specifiche conoscenze dell allenamento
sovraccarichi e resistenze Nnalizzate al Fitness e Benessere Fisico e
di fornire una inlegrazione di conoscenze agli istruttort formati anche
in discipline diverse nonche professionisti sportivi, Personal Trainer, a
chi intende avvicinarsi per la prima volta a questa bellissima disciplina
sportiva la ginnasilica.

Il percorso formalivo conlinuerd con gli aggiornamenil e gli approfon-
diment).

Al tarmine del corso previo suparamento dell'esame finale verra
rilascialo un doppio cerlificato:

> Dipioma Nazionale A.S.C. e il tessenino tecnico di Istrutiore in -
Cultura fisica: "Attivitd con sovraccarichi e resistenze finalizzate al Recapiti:
fitness e al benessere fisico™ codice Coni CKDO9. Fisso 06 871383214

E-mail:
lazio.academy@ascsport.it

» Certificato di speciahzzazione Istruttore di Sala Pesi e Fitness

Scarica tutte le info su www.ascacademylazio.it




